
 



3  Ӛзара қарым-қатынас 

(оқушы мен оқушы, 

оқушы-ата-ана, оқушы-

мұғалім) 

 

Оқушылардың  

сабақтан тыс, демалыс 

кезіндегі бос уақытын 

тиімді пайдалану, 

ұйымдастыру. 

(Танымдық ойындар, 

жаттығулар). 

(Зияткерлік, 

ақпараттық мәдениет 

тәрбие бағыты) 

 

«Болашаққа бағдар: 

рухани жаңғыру» 

бағдарламалық мақала 

аясында «Мамандықтар 

әлеміне жол ашамыз» 

тақырыбында іс-шара 

(9,11 сынып) 

Қазан – Мамыр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қараша  

Психолог 

Б.Еспанов 

ДТІЖО  

Тұрманов Б. 

Айтбаева Г. 

Жамберова А. 

Әлеуметтік 

педагог  

Танабаева Ж. 

Қалмрутова А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Б.Еспанов 

 

4 Оқушының жеке 

тұлғалық 

ерекшеліктерін 

зерттеу.(ӛзін-ӛзі 

қадағалауы,топ ішіндегі 

мәртебесі,эмоциялық 

жағдайы) 8-11 сынып 

Қаңтар Психолог 

Еспанов Б. 

Әлеуметтік 

 педагог 

Танабаева Ж. 

Қалмрутова А. 

 

 

5    Елбасы жолдауындағы 

ұлттық құндылықтарды 

қалыптастырудағы 

ұрпақ тәрбиесінің рӛлі 

(Дӛңгелек үстел)  

( Ұлттық тәрбие 

бағыты) 

10-11 сынып 

 

 

Ақпан 

 

 

 

 

 

           

Психолог 

Еспанов Б. 

ДТІЖО  

Айтбаева Г. 

Тұрманов Б. 

Жамберова А. 

Сынып жетекшілер 

 

 

6 Оқушыларға 

психологиялық 

мінездеме беру 

Оқушылардың 

психикалық жағдайын 

анықтау мақсатында 

сауалнама жүргізу 

Оқушыларды кӛркем 

эстетикалық  тұрғыда 

Наурыз 

 

 

Психолог 

Еспанов Б.  

 



тәрбиелеу (Пікір 

алмасу) (Көркем – 

эстетикалық тәрбие 

бағыты). 8-11 сынып 

7 Отбасы тәрбие негіздері 

«Жақсы қасиет дариды» 

тақырыбында пікір 

алмасу, тренинг 

сабақтарын ӛткізу.  

(Отбасы тәрбиесі 

бағыты) 

 

Экологиялық тәрбие 

берудің тиімді 

жолдары.(Дӛңгелек 

үстел) (Еңбек, 

экологиялық, 

экономикалық тарбие 

бағыты)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Қыркүйек - Мамыр 

 

          

 

 

  Психологтар 
Еспанов Б. 

       ДТІЖО    

Айтбаева Г. 

Тұрманов Б. 

Жамберова А. 

Сынып жетекшілер 

 

II          Түзету-дамыту жұмысы  

1 Оқушылардың 

бейімделуіне арналған 

психологиялық 

сауықтыру, түзету – 

дамыту іс – шараларын 

жасақтау. 

«Халықаралық қарттар 

мен мүгедектер күні» 

1 қазан «Қарттар күні» 

10 қазан «Мүгедектер 

күні» 

« Бар жақсылық балалар 

мен қарттарға » 

мүгедектер  күніне 

арналған іс – шаралар 

ұйымдастыру. 

(Рухани – адамгершілік 

тәрбие бағыты) 

   Оқушылардың 

психикалық даму 

деңгейі. 

 

 

  Қыркүйек 

 

 

 

 

    Қазан 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қараша 

Психологтар 

Еспанов Б. 

ДТІЖО  

Айтбаева Г. 

Тұрманов Б. 

Әлеуметтік 

педагог  
Танабаева Ж. 

Қалмрутова А. 

 

Тәлімгерлер 

 

2 Оқушылардың  

тұлғалық  қабілет  

ерекшеліктерін, қарым – 

қатынасын дамытуға  

бағытталған,  түзету  

сабақтарын  жасақтау. 

 

 

    Қараша 

 

    Сәуір 

 

Психолог 

Еспанов Б. 

 



3 Қарым- қатынасты  

дамытуға  арналған  

ойын  жаттығуларын  

жасақтау. 8-11 сынып 

 

  Ай  сайын 

Психолог 

Еспанов Б.  

 

 

4 Жеке  тұлғасында  

проблемалары  бар,  

балалармен  

жүргізілетін  түзету – 

дамыту  жұмысы.  

7 сәуір «Дүниежүзілік 

денсаулық күні»  

(Дені саудың жаны сау) 

(Салауатты өмір 

салты бағыты) 

8-11 сынып 

Наурыз 

 

Сәуір 

 

Психолог 

Еспанов Б.  

 

 

5 Мінез – құлқы  қиын  

балалармен  

психологиялық  

жаттығу  ӛткізу.  

( сұраныс  бойынша ) 

8-11 сынып 

 

Қыркүйек Мамыр 

аралығы 

 

 

 

Психолог 

Еспанов Б.  

 

6 Әлеуметтік  жағдайы  

тӛмен  отбасындағы  

балаларды  дәстүрлі  

мерекелік ( Жаңа  жыл, 

Наурыз т.б. ) іс – 

шараларға  қатыстыру. 

8-11 сынып 

 

 

Қыркүйек Мамыр 

аралығы 

Психолог 

Еспанов Б. 

ДТІЖО 

Айтбаева Г. 

Тұрманов Б. 

Жамберова А. 

Әлеуметтік 

педагог  

Танабаева Ж. 

Қалмрутова А. 

 

 

7     Мектепішілік тізімге 

ілінген қыз балалар 

және ер балалармен 

жұмыс  

(сұраныс бойынша) 

8-11 сынып 

Қыркүйек Мамыр 

аралығы 

Психологтар 

Еспанов Б.  

ДТІЖО  

Айтбаева Г. 

Тұрманов Б. 

Жамберова А. 

Әлеуметтік 

педагог  

Танабаева Ж. 

Қалмрутова А. 

 

8-11 сынып 

жетекшілері 

 

                                       III              Педагогтармен  жұмыс 

1 Педагог, психолог, 

әлеуметтік педагог, 

тәрбие 

Қыркүйек Мамыр 

аралығы  

Сұраныс бойынша 

Психолог 

Еспанов Б.  

ДТІЖО  

 



орынбасарларының 

қызметіне байланысты 

семинарлар, кеңестерге 

қатысу. ( әр түрлі 

тақырыптарда ) 

(Қажеттілігіне қарай) Айтбаева Г  

Тұрманов Б. 

Жамберова А. 

Әлеуметтік 

педагог  

Танабаева Ж. 

Қалмрутова А. 

2 1 желтоқсан «Тұңғыш 

президент күнін» атап 

ӛту. 

 

« 1 желтоқсан  Дүние 

жүзілік ЖҚТБ-ға 

(СПИД) қарсы » күрес  

күні. (  іс – шаралар 

ұйымдастыру )  

«ЖҚТБ – XXI ғасыр 

індеті» 

(Дене тәрбиесі, 

салауатты өмір салты 

Желтоқсан Психолог 

Еспанов Б.  

ДТІЖО 

 Айтбаева Г  

Тұрманов Б. 

Жамберова А. 

Әлеуметтік 

педагог  

Танабаева Ж. 

Қалмрутова А. 

 

 

3 Мектептегі жас 

мамандар және жоғары 

сынып оқушыларының 

толеранттылығын 

дамытудағы рӛлі. 

8-11 сынып 

 

Ақпан 

 

 

 

 

Психологтар 

Еспанов Б.  

8-11 сынып 

жетекшілер 

 

 

 

4 Сұраныс   бойынша  

жеке  кеңес  беру.  

8-11 сынып 

Қыркүйек Мамыр 

аралығы 

Психолог 

Еспанов Б.  

 

5 Педагогтарға  арналған  

әлеуметтік – 

психологиялық  

тренинг. 

Қыркүйек Мамыр 

аралығы  

Сұраныс бойынша 

Психолог 

Еспанов Б.  

 

IV          Ата – аналармен  жұмыс 

1 Кеңес  беру,  ағарту  

жұмыстары.  

( Эмоциялық сфераны 

дамыту, оны реттеу 

жӛнінде ата – аналарға 

кеңес беру ) 

 

Қыркүйек Мамыр 

аралығы 

 

Психолог 

Еспанов Б.  

 

 

2 Ата – аналар  

жиналысында сӛз  

сӛйлеу.  

«Отбасылық тәрбие 

тәсілінің бала тұлғасын 

дамытуға тигізетін 

ықпалы»,  

«Отбасындағы 

Қыркүйек Мамыр 

аралығы  

Психолог 

Еспанов Б.  

 

 



кикілжіңнің бала 

психологиясына 

қолайсыз әсері»  

3 Ата – аналарға  

арналған педагогикалық  

-психологиялық  

әдістемелік  құралдарды 

сынып жетекшілерімен  

біріктіріп  жинастыру. 

 

 

 

Қаңтар 

Психолог  

Еспанов Б. 

8-11 сынып 

жетекшілері 

 

4 Кәсіпті  таңдаудағы 

баланың психологиялық  

қиындықтарымен ата – 

ананы таныстыру. 

 

     Наурыз Психолог 

Еспанов Б. 

 

V       Әкімшілікпен жұмыс 

1 Диагностиканың 

нәтижелерімен танысу 

және  оны талқылау.  

8-11 сынып 

Мектеп 

жоспарына сәйкес 

Психолог 

Еспанов Б.  

  

 

2 Әкімшіліктің  сұранысы 

бойынша, туындаған  

проблемаларды  шешуге  

қатысу. 

 

Қыркүйек Мамыр 

аралығы 

Психолог 

Еспанов Б.  

 

 

 

3 

 

Жүргізілген  

диагностикаға  

анықтама  беру. 

 

Қыркүйек Мамыр 

аралығы 

Психолог 

Еспанов Б.  

 

 

 

 

 

 

Дайындаған:                  Б. Еспанов   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                           « Бекітемін »  

                                                           Мектеп директоры:                     Е.Акбердиев                     

                                                           «___»  «___» 2017ж.        
 

Мектептегі 8-11 сыныптар бойынша  психологиялық  қызметтің  айлық  жоспары 

 

№ Жұмыс  мазмұны 

 

Жұмыстың 

түрі 

Жауапты Нәтиже 

1 Қыркүйек 

    1.     1 қыркүйек - білім күні  

      «Мен ӛз -  елімнің патриотымын!»      
2.   Жылдық, айлық жұмыс жоспарын  

           жасау. 

     3. Ата-аналар жиналысына қатынасу 

     4. Діни экстремизмнің алдын алу 

жұмыстары. (оқушылармен жұмыс) 

5. Диагностика, ағарту, түзету және 

дамыту материалдарын реттеу. 

6. Әлеуметтік  жағдайы тӛмен 

отбасыларға психологиялық кӛмек 

кӛрсету. 

      7. Денсаулық фестивалі -2017   

(Дене тәрбиесі, салауатты өмір 

салты бағыты). 

 

 

 

 

 

 

 

Сауалнама 

жүргізу 
Психопрафилактика 

 

Психологиялық 

кеңес беру 

 

 

 

Психопрофилак

тикалық 

диагностикалық 

зерттеу 

 

 

 

   Психолог 

 Еспанов Б. 

   Сынып      

жетекшілер 

  Әлеуметтік 

      педагог 

Танабаева Ж. 

Қалмрутова А. 

 

   Дінтану                   

пәнінің 

мұғалімі 

 

Ұйымдастыру-

шы педагог 

Хандуллаева С 

 

2 Қазан 

1. Оқушыларды  бейімдеуге арналған 

сауықтыру материалдарын жасау. 

 

2. Қажетті  құжаттарды  реттеу. 

3. Кәсіп  таңдаудағы қиыншылық 

жағдайына материал жинау және 

оны ата – аналарға таныстыру. 

        «Халықаралық қарттар мен      

мүгедектер күні» 

        1 қазан «Қарттар күні» 

«Дария кеуде тау мүсін, қарттарым 

аман саумысың» мерекелік іс-шара 

        10 қазан «Мүгедектер күні» 

        « Бар жақсылық балалар мен 

қарттарға » мүгедектер  күніне 

арналған іс – шаралар ұйымдастыру. 

(Рухани – адамгершілік тәрбие 

бағыты) 
   

 

Психологиялық 

алдын алу 

шаралары 

 

Кеңес беру 

 

 

Психологиялық 

кӛмек кӛрсету 

 

Психологиялық 

кеңес беру, 

ағарту 

 

Психологтар 

Еспанов Б. 

ДТІЖО    

Айтбаева Г. 

 Сынып 

жетекшлілер 

 

Әлеуметтік  

педагогтар 

Танабаева Ж. 

  

Тәлімгерлер 

Бижанова К. 

 

 

3 Қараша 

1. Оқушылардың  тұлғалық  қабілетін 

ерекшеліктерін дамытуға 

 

Психологиялық 

түзету 

Психологтар  

  Еспанов Б. 

ДТІЖО 

 



бағытталған, түзету сабақтарын 

жасақтау. 

2. Мектеп оқушыларының 

психологиялық саулығын 

қамтамасыз ету. «Дені саудың-жаны 

сау» 

3. «Болашаққа бағдар: рухани 

жаңғыру» бағдарламалық мақала 

аясында «Мамандықтар әлеміне жол 

ашамыз»  

А) «Мамандықты таңдау бойынша 

оқушының дайындығын зерттеу» 

11-сынып, тренинг сабақ 

Б) «Оқушының тұлғалық ерекшелігі 

мен қабілетін зерттеу» 8-сынып, 

тренинг сабақ  

В) «Оқушының бейімділігі мен 

қызығушылығын зерттеу»  

10-сынып, тренинг сабақ 

4. Дамуы  тӛмен  оқушылардың  ата – 

аналарына жеке кеңес беру. 

5. Оқушылардың психологиялық жас  

     ерекшелігімен танысу. 

5.  ҰБТ, ОЖСБ психологиялық  

тұрғыда дайындау. 

 

 

 

 
Психопрофилактика  

 

 

Психологиялық 

тренинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Психологиялық 

кеңес беру, ағарту 
Жеткіншектерге  

психологиялық 

қызмет кӛрсету 

Психологиялық 

кеңес беру 

Тұрманов Б 

Сынып 

жетекшлілер 

 

 

 

Психолог  

Б.Еспанов 

4 Желтоқсан 

1. Тереңдетілген  сыныптарда 

эксперимент  жұмысын жүргізу. 

  2. Оқушылардың психикалық даму  

       деңгейі. Оқушылардың таным  

      процестерін зерттеу. 

  3. Мұғалімдермен жүргізілетін жұмыс 

  4. 1 желтоқсан «Тұңғыш президент 

күнін» атап ӛту. 

     « 1 желтоқсан  Дүние жүзілік 

ЖҚТБ-ға (СПИД) қарсы » күрес  күні. 

(  іс – шаралар ұйымдастыру )  

«ЖҚТБ – XXI ғасыр індеті» 

АҚТҚ/ЖҚТБ деген не? 

(Дене тәрбиесі, салауатты өмір 

салты бағыты) 

5. ҰБТ- ға психологиялық тұрғыда 

дайындау 

 
Психодиагностика 

 

 

Оқушылардың 

біліктілігін 

анықтауға 

арналған тест 

 

Мұғалімнің 

педагогикалық 

бағытын экспресс-

диагностикалық 

методикасы 

Психологиялық 

кеңес беру, ағарту  

 

Психодиагностика 

 

 

 

Психологтар  

   

  Еспанов Б.  

     ДТІЖО 

Айтбаева Г. 

Жамберова А. 

     Сынып 

жетекшлілер 

  Әлеуметтік  

  педагогтар 

Танабаева Ж. 

Тәлімгерлер 

  Бижанова К. 

 

5 Қаңтар 

1. Мінез – құлқы қиын балалар  

сыныбына психологиялық жаттығу 

ӛткізу. ( сұраныс бойынша ) 

2.  «Оқушы мінезін тәрбиелеудің 

педагогикалық, психологиялық 

маңызы және оқушы тәрбиесіне 

 

 

 
Психодиагностика 

 

 

 

 

Психологтар  

  Еспанов Б. 

ДТІЖО  

Айтбаева Г. 

Тұрманов Б. 

Жамберова А. 

 



ұстаздардың ықпалы» 

 Мұғалімдерді,оқушыларды  

диагностика нәтижелерімен 

таныстыру. 

3. Оқушының жеке тұлғалық 

ерекшеліктерін зерттеу 

 4.ҰБТ, ОЖСБ психологиялық тұрғыда 

дайындау. 

    5. Отбасы тәрбие негіздері «Жақсы 

қасиет отбасынан дариды» 

 

 

 

 

Социометрия 

әдістемесі 
Психологиялық 

кеңес беру, ағарту 

 

Психологиялық 

ағарту жұмысы 

 

Сынып 

жетекшлілер 

6 Ақпан 

1. Мектептегі жас мамандар және  орта 

буын сынып оқушыларының 

        толеранттылығын дамыту. 

  2.  Жоғары сынып оқушыларының 

мамандыққа икемділігін анықтау. 

3. Ұжымдағы жағымды моральдық-

психологиялық климат – нәтижелі қарым 

– қатынас негізін қалыптастыру. 

  4.Елбасы жолдауындағы ұлттық 

құндылықтарды қалыптастырудағы 

ұрпақ тәрбиесінің рӛлі (Дӛңгелек 

үстел)  

( Ұлттық тәрбие бағыты)  
тақырыбында пікір алмасу, тренинг 

сабақтарын ӛткізу. 

   

 

 

Толеранттылықтың 

деңгейін анықтаушы  

                                                                                              

тест. 

Сауалнама 

Психологиялық 

кеңес беру, ағарту 

    Психолог 

    Еспанов Б. 

 

ДТІЖО 

Айтбаева Г. 

Жамберова А. 

Сынып 

жетекшлілер 

 

Әлеуметтік 

педагогтар 

Танабаева Ж. 

 

 

Тәлімгерлер 

Бижанова К. 

 

7 Наурыз 

1.«Толық емес отбасындағы ата-анамен 

баланың қарым-қатынас стилдері» 

тренинг сабақ 

2. Жеке тұлғасында проблемалары бар 

балалармен жүргізілетін жұмыстар. 

3. Орта буын оқушыларының  

интелектуалдық  даму  деңгейін 

анықтау. 

4. « Мұғаліммен оқушылар 

арасындағы қарым-қатынас 

психологиясы» (Баяндама) 

5. Оқушылардың психикалық 

жағдайын анықтау мақсатында 

сауалнама жүргізу 

     Мұғалімдерді  және оқушыларды  

диагностика нәтижелерімен 

таныстыру. 

  6.Оқушыларды кӛркем эстетикалық  

тұрғыда тәрбиелеу (Пікір алмасу) 

(Көркем – эстетикалық тәрбие 

бағыты) 
 

 
Психологиялық 

ағарту жұмысы 

 

 

Психологиялық 

түзету  

ШТУР тесті 

 

 
Психодиагностика 

 

 

 

Психологиялық 

кеңес беру, ағарту 

 

Айзенк тесті 

 

 

 

Психолог 

Еспанов Б. 

Әлеуметтік 

педагог 

Танабаева Ж. 
 

ДТІЖО 
Айтбаева Г. 

Жамберова А. 

Сынып 

жетекшлілер 

 

 

Тәлімгерлер 

Бижанова А. 

 



8 Сәуір 

1. Жеке тұлғасында проблемалары бар 

балалармен жұмыс. 

2. Оқушылардың тұлғалық қабілет 

ерекшеліктерін дамытуға 

бағытталған, түзету сабақтарын 

жасақтау және ӛткізу. 

3. Оқушыларды ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу мақсатында тренинг 

жүргізу 

4. Орта буын оқушыларына проективті 

әдістер жүргізу 

5. ҰБТ –ға психологиялық тұрғыда 

кеңес беру. 

  6.    7 сәуір «Дүниежүзілік 

денсаулық күні»  

(Дені саудың жаны сау) 

(Салауатты өмір салты бағыты) 

 
Психологиялық 

түзету 

 

 

 

 

 
Психологиялық 

кеңес беру, ағарту 

Тренинг 

Проективті әдіс 

 

Психолог 

Смайл Л. 

Еспанов Б.  

    Сынып 

жетекшлілер 

    ДТІЖО 

 Тұрманов Б. 

   Тәлімгерлер 

  Бижанова К. 

 

9 Мамыр 

1. Ата – аналар жиналысына қатысу. 

2. «Оқушы мінезін тәрбиелеудің 

педагогикалық - психологиялық 

маңызы және оқушы тәрбиесіне 

ата-анасының ықпалы»  

Ата – аналарды  және  мұғалімдерді  

диагностика нәтижелерімен 

таныстыру. 

3. Оқушылардың психикалық даму 

деңгейі. 

4. Жылдық жұмысты қорытындылау. 

5. Жаңа оқу жылына жылдық 

жоспарын дайындау. 

6. ҰБТ психологиялық тұрғыда 

дайындау. 

 

 
Психодиагностика 

 

 

 

 

 

 

 

Психодиагностика 

 

 

Психологиялық 

кеңес беру, ағарту 

 

 

Психологтар  

    Еспанов Б. 

   Сынып    

жетекшілер 

 

 

 

Дайындаған:                  Б. Еспанов   

                                         


