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 1-4 сынып 

оқушыларының  

сабақтан тыс, демалыс 

кезіндегі бос уақытын 

тиімді пайдалану, 

ұйымдастыру. 

(Танымдық ойындар, 

жаттығулар) 

(Зияткерлік, 

ақпараттық 

мәдениет тәрбие 

бағыты) 

Қазан – Мамыр 

 

 

 

 

 

Психопрофилакти

калық, ағарту 

жұмысытары 

 

 

 

 

1-4 

сыныптар 

 

Психолог 

Смайлова Л. 

ДТІЖО  

Қарабаев Н.  

Әлеуметтік 

педагог  

Намазбаева Г 

 

4 Оқушыларды кӛркем 

эстетикалық  тұрғыда 

тәрбиелеу (Пікір 

алмасу) 

(Көркем – 

эстетикалық тәрбие 

бағыт) 

Наурыз 

 

 

Оқушыларға 

кӛркем 

эстетикалық 

тәрбие беру 

1-4 

сыныптар 

 

Психолог 

Л.Смайлова 

 

5 Отбасы тәрбие 

негіздері «Берік 

отбасы - адамның 

сенімді тірегі» 

тақырыбында пікір 

алмасу, тренинг 

сабақтарын ӛткізу.  

(Отбасы тәрбиесі 

бағыты) 

Экологиялық тәрбие 

берудің тиімді 

жолдары.(Дӛңгелек 

үстел) (Еңбек, 

экологиялық, 

экономикалық тарбие 

бағыты)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Қыркүйек - 

Мамыр 

 

 

 

 

   

Отбасындағы 

психологиялық 

климатты 

анықтау 

1-4 

сыныптар 

 

  Психологтар 

Л.Смайлова 

       ДТІЖО    

 

Қарабаев Н. 

Сынып 

жетекшілер 

 

II          Түзету-дамыту жұмысы 

1  « Бар жақсылық 

балалар мен қарттарға 

» мүгедектер  күніне 

арналған іс – шаралар 

ұйымдастыру. 

(Рухани – 

адамгершілік тәрбие 

бағыты) 

Оқушылардың 

бейімделуіне арналған 

психологиялық 

сауықтыру, түзету – 

дамыту іс –шараларын 

жасақтау. 

 

 

  Қыркүйек 

 

 

 

 

    Қазан 

оқушыларға 

адамгершілік, 

имандылық 

тәрбие беру 

1-4 

сыныптар 

 

Психологтар 

Смайлова Л. 

ДТІЖО  

 Қарабаев Н. 

Әлеуметтік 

педагог   

Намазбаева 

Г.Тәлімгерлер 

 

 

2 7 сәуір «Дүниежүзілік 

денсаулық күні»  

( Денсаулығым – бар 

байлығым) 

(Салауатты өмір 

салты бағыты) 

2сынып 

             

 

 Мамыр 

 

Салауатты ӛмір 

салтын 

насихаттау 

1-4 

сыныптар 

 

Психолог 

Л.Смайлова 

 

 

III              Педагогтармен  жұмыс 

1  

« 1 желтоқсан  Дүние 

жүзілік ЖҚТБ-ға 

(СПИД) қарсы » күрес  

 

 

Желтоқсан 

 

Салауатты ӛмір 

салтын 

насихаттау 

 ДТІЖО   

Қарабаев Н. 

Әлеуметтік 

педагог  

 



 

 

күні. (  іс – шаралар 

ұйымдастыру )  

«ЖҚТБ – XXI ғасыр 

індеті» 

(Дене тәрбиесі, 

салауатты өмір 

салты 

Намазбаева Г. 

2 Сұраныс   бойынша  

жеке  кеңес  беру.  

0-4 сынып 

Қыркүйек Мамыр 

аралығы 

Кеңес беру  Психолог 

Л.Смайлова 

 

IV          Ата – аналармен  жұмыс 

1 Кеңес  беру,  ағарту  

жұмыстары.  

( Эмоциялық сфераны 

дамыту, оны реттеу 

жӛнінде ата – аналарға 

кеңес беру ) 

 

Қыркүйек Мамыр 

аралығы 

профилактикал

ық кеңес беру 

 Психолог 

Л.Смайлова 

 

 

2 Ата – аналар  

жиналысында сӛз  

сӛйлеу.  

Қыркүйек Мамыр 

аралығы  

Диагностика 

нәтижелерімен 

таныстыру 

 Психолог 

Л.Смайлова 

 

 

V   - Әкімшілікпен жұмыс 

1 Диагностиканың 

нәтижелерімен танысу 

және  оны талқылау.  

0-4 сынып 

Мектеп 

жоспарына сәйкес 

Диагностика 

нәтижелерін 

талқылау 

 Психолог 

Л.Смайлова 

 

 

2 Әкімшіліктің  

сұранысы бойынша, 

туындаған  

проблемаларды  

шешуге  қатысу. 

 

Қыркүйек -  

Мамыр аралығы 

Сұраныс 

бойынша 

мәселелерді 

талқылау 

 Психолог 

Л.Смайлова 

 

 

 

3 

Жүргізілген  

диагностикаға  

анықтама  беру. 

Қыркүйек -  

Мамыр аралығы 

жұмыс 

нәтижелерімен 

таныстыру 

 Психолог 

Л.Смайлова 

 

 

 

 

 

 

Дайындаған:                  Л.Смайлова 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                          « Бекітемін »  

                                                                      Мектеп директоры:                     Е.Акбердиев                     

                                                                     «___»  «___» 2018ж.        
 

Мектептегі 0-4 сыныптар бойынша  психологиялық  қызметтің  айлық  жоспары 

 

№ Жұмыс  мазмұны 

 

Жұмыстың 

түрі 

Жауапты Нәтиже 

1 Қыркүйек 

   1 қыркүйек - білім күні 

«Адал ұрпақ» тақырыбындағы 

сынып сағаты 
 (Патриотизм және 

азаматтық, құқықтық тәрбие 

бағыты )  
     2. Жылдық, айлық жұмыс 

жоспарын жасау. 

     3. Ата-аналар жиналысына 

қатынасу 

жұмыстары. (оқушылармен 

жұмыс) 

4. Диагностика, ағарту, түзету 

және дамыту материалдарын 

реттеу. 

5. «хх1 ғ. 

Қазақстандық ата-ана: Ӛз 

балаңа үлгі бол» 

 

 

 

Сауалнама 

жүргізу 
Психопрафилактика 

 

Психологиялық 

кеңес беру 

 

Психопрофилак

тикалық, ағарту 

жұмысытары 

  

   Сынып      

жетекшілер 

 

Психолог 

 Л.Смайлова 

   Дінтану                   

пәнінің 

мұғалімі 

Әлеуметтік 

      педагог 

Намазбаева Г  

 

 

2 Қазан 

1. Қажетті құжаттарды  реттеу. 

«Халықаралық қарттар ме  

мүгедектер күні» 

1 қазан «Қарттар күні» 

 10 қазан «Мүгедектер күні» 

 « Қарияларға қамқорлық 

кӛрсетейік» мүгедектер  күніне 

арналған іс – шаралар 

ұйымдастыру. 

(Рухани –адамгершілік тәрбие 

бағыты) 

 

Кеңес беру 

 

 

Психологиялық 

кӛмек кӛрсету 

 

Психологиялық 

кеңес беру, 

ағарту 

Психологтар 

Л.Смайлова  

ДТІЖО    

Айтбаева Г. 

Қарабаев Н 

Сынып 

жетекшлілер 

Әлеуметтік  

педагогтар 

Намазбаева Г.  

Тәлімгер 

Асқарбекова  

 

3 Қараша 

1. Оқушылардың  тұлғалық  

қабілетін ерекшеліктерін 

дамытуға бағытталған, түзету 

сабақтарын жасақтау. 

2. Мектеп оқушыларының 

 

Психологиялық 

түзету 

 

 
Психопрофилактика  

Психологтар  

   Л.Смайлова 

   

ДТІЖО 

Қарабаева Н 

Айтбаева Г. 

 



 

 

психологиялық саулығын 

қамтамасыз ету. «Дені саудың-

жаны сау» 

3. Дамуы  тӛмен  

оқушылардың  ата – 

аналарына жеке кеңес беру. 

4. Оқушылардың 

психологиялық жас  

     ерекшелігімен танысу. 

5. ОЖСБ-ға психологиялық  

тұрғыда дайындау.  
6. Экологиялық тәрбие 

берудің тиімді жолдары. 

 «Адам және табиғат»        
(Дӛңгелек үстел)  

7. «Болашаққа бағдар: 

рухани жаңғыру» 

бағдарламалық мақала 

аясында іс-шара 

А) «Ӛмір неткен керемет!»  

3-4 сынып ЭССЕ 

Б) «Жанұя суреті» әдістемесі 1-4  

сынып 

 

 
Психологиялық 

кеңес беру, ағарту 
Жеткіншектерге  

психологиялық 

қызмет кӛрсету 

Психологиялық 

кеңес беру. 

 

       Еңбек, 

экологиялық, 

экономикалық 

тарбие бағыты 

Сынып 

жетекшлілер 

 

 

 

 

Л.Смайлова 

4 Желтоқсан 

  1. Оқушылардың психикалық 

даму деңгейі. Оқушылардың 

таным процестерін зерттеу. 

  2. Мұғалімдермен жүргізілетін 

жұмыс « 1 желтоқсан  Дүние 

жүзілік ЖҚТБ-ға (СПИД) 

қарсы » күрес  күні. (іс – 

шаралар ұйымдастыру )  

« АҚТҚ/ЖҚТБ-нің бүкіл 

дүние жүзінде және 

Қазақстанда таралуы» 

(Дене тәрбиесі, салауатты 

өмір салты бағыты) 

4. ОЖСБ - ға психологиялық 

тұрғыда дайындау 

 
Психодиагностика 

 

 

Оқушылардың 

біліктілігін 

анықтауға 

арналған тест 

 

Мұғалімнің 

педагогикалық 

бағытын экспресс-

диагностикалық 

методикасы 

Психологиялық 

кеңес беру, ағарту  

Психодиагностика 

 

Психологтар  

  Л.Смайлова 

     ДТІЖО 

Айтбаева Г. 

Қарабаев Н. 

     Сынып 

жетекшлілер 

  Әлеуметтік  

  педагогта 

Намазбаева Г.             

Тәлімгер 

Асқарбекова 

 

5 Қаңтар 

1. Мінез – құлқы қиын 

балалар  сыныбына 

психологиялық жаттығу 

ӛткізу. ( сұраныс бойынша ) 

2.  «Оқушы мінезін 

тәрбиелеудің педагогикалық, 

психологиялық маңызы және 

оқушы тәрбиесіне 

 

 

 
Психодиагностика 

 

 

 

 

 

 

Психологтар  

 Л.Смайлова 

ДТІЖО  

Айтбаева Г. 

Қарабаев Н 

Сынып 

жетекшлілер 

 



 

 

ұстаздардың ықпалы» 

Мұғалімдерді,оқушыларды  

диагностика нәтижелерімен 

таныстыру. 

3. Оқушының жеке тұлғалық 

ерекшеліктерін зерттеу 

 4. ОЖСБ - ға психологиялық 

тұрғыда дайындау. 

    5. Отбасы тәрбие негіздері 

«Берік отбасы-адамның сенімді 

тірегі» 

 

Социометрия 

әдістемесі 
Психологиялық 

кеңес беру, ағарту 

 

Психологиялық 

ағарту жұмысы 

6 Ақпан 

1. Мектептегі жас мамандар 

және  бастауыш  сынып 

оқушыларының 

        толеранттылығын дамыту. 

2. Ұжымдағы жағымды 

моральдық-психологиялық 

климат – нәтижелі қарым – 

қатынас негізін қалыптастыру. 

  3. Ұлттық құндылықтарды 

қалыптастырудағы ұрпақ 

тәрбиесінің рӛлі (Дӛңгелек 

үстел)  

( Ұлттық тәрбие бағыты)  
тақырыбында пікір алмасу, 

тренинг сабақтарын ӛткізу. 

 

 

Толеранттылықтың 

деңгейін анықтаушы  

                                                                                              

тест. 

Сауалнама 

Психологиялық 

кеңес беру, ағарту 

    Психолог 

 Смайлова Л. 

ДТІЖО 

Айтбаева Г. 

Қарабаев Н 

Сынып 

жетекшлілер 

 

Әлеуметтік 

педагогтар 

Намазбаева Г. 

Тәлімгер 

Асқарбекова 

 

7 Наурыз 

1. « Мұғаліммен оқушылар 

арасындағы қарым-қатынас 

психологиясы» (Баяндама) 

2. Оқушылардың психикалық 

жағдайын анықтау 

мақсатында сауалнама 

жүргізу 

     Мұғалімдерді  және 

оқушыларды  диагностика 

нәтижелерімен таныстыру. 

  6.Оқушыларды кӛркем 

эстетикалық  тұрғыда 

тәрбиелеу (Пікір алмасу) 

(Көркем – эстетикалық 

тәрбие бағыты) 

 
Психологиялық 

ағарту жұмысы 

 

Психологиялық 

түзету  

ШТУР тесті 

 
Психодиагностика 

 

 

Психологиялық 

кеңес беру, ағарту 

 

Айзенк тесті 

 

Психолог  

Смайлова Л. 

Әлеуметтік 

педагог 

Намазбаева Г. 

ДТІЖО 
Айтбаева Г. 

Қарабаева Н 

Сынып 

жетекшлілер 

 

Тәлімгер. 

Асқарбекова  

 

8 Сәуір 

1. Жеке тұлғасында 

проблемалары бар 

балалармен жұмыс. 

2. Оқушыларды 

 
Психологиялық 

түзету 

 

 

 

 

 

Психолог 

Смайлова Л. 

    Сынып 

 



 

 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу 

мақсатында тренинг 

жүргізу 

ОЖСБ –ға психологиялық 

тұрғыда кеңес беру. 

  3.    7 сәуір «Дүниежүзілік 

денсаулық күні»  

(Дені саудың жаны 

сау)(Салауатты өмір салты 

бағыты) 

 

 

 
Психологиялық 

кеңес беру, ағарту 

Тренинг 

Проективті әдіс 

жетекшлілер 

    ДТІЖО 

  Айтбаева Г. 

Қарабаев Н.  

Тәлімгерлер 

Асқарбекова  

9 Мамыр 

1. Ата – аналар жиналысына 

қатысу. 

2. «Оқушы мінезін 

тәрбиелеудің 

педагогикалық - 

психологиялық маңызы 

және оқушы тәрбиесіне 

ата-анасының ықпалы»  

Ата – аналарды  және  

мұғалімдерді  диагностика 

нәтижелерімен таныстыру. 

3. Оқушылардың психикалық 

даму деңгейі. 

4. Жылдық жұмысты 

қорытындылау. 

5. Жаңа оқу жылына жылдық 

жоспарын дайындау. 

6. ОЖСБ - ға психологиялық 

тұрғыда дайындау. 

 

 
Психодиагностика 

 

 

 

 

 

 

 

Психодиагностика 

 

 

Психологиялық 

кеңес беру, ағарту 

 

 

Психологтар  

Смайлова Л. 

   Сынып    

жетекшілер 

 

 

 

 

Дайындаған:                  Л.Смайлова   

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 


