


 

 

Қыркүйек 
 

№ Орындалатын 

жұмыстар мен іс-

шаралар 

Қатысушылар  Қолданылатын 

әдістер 

Шығыс Жауапты 

1 1 сынып оқушылардың 

мектепке бейімделуі, 

МАД тобының 

бейімделуі 

1 сыныптар 

МАД тобының ата-

аналар 

Сабаққа қатысу 

Кеңес (слайд) 

Анықтама Психолог: 

Л.Смайлова 

2 1-сынып оқушыларының 

оқу жүйесіне 

адаптациясын анықтау.  

1 сынып 

оқушылары 

«Танысу» 

тренинг 

Анықтама Психолог: 

Л.Смайлова 

3 «Балалар мен 

жасӛспірімдердің 

психологиялық 

денсаулығы» 

1-11 сынып ата-

аналары 

Жалпы 

мектепішілік 

жиналыс 

Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

4 Орта буынға кӛшудегі 

қиындықтардың алдын 

алу. 

5 сынып Тренинг Анықтама Психолог: 

Ұ.Кауменова 

5 Орта буынға кӛшудегі 

қиындықтардың алдын 

алу.  

Педагогтермен 

кездесу. 

Кеңес Анықтама Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

6 «Менің кәсіби ой-

ниетім», «Қызығушылық 

картасы» 

9-11 сыныптар Сауалнама, тест Анықтама Психолог: 

Б.Еспанов 

7 Жас мамандармен 

кездесу 

Жас мамандар Кеңес Анықтама Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

8 МАД тобының мектепке 

бейімделуін анықтау 

МАД топтары Тренинг Анықтама Психолог: 

Л.Смайлова 

9 Дарынды балаларды 

анықтау 

Сынып жетекшілер Сауалнама  Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

10 ЕБҚ оқушылармен 

жұмыс 

ЕБҚ оқушылар Тізім  Жоспар  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

11 Отбасылармен жұмыс Санат бойынша 

бӛлу 

Тізім Жоспар Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

ДТІЖО 

Г.Айтбаева 

 
                                                                                      Мектеп психологтары: Л.Смайлова 

                                                                                                                                              Ұ.Кауменова 

                                                                                                              Б.Еспанов 



 

 

Қазан 

 
№ Орындалатын 

жұмыстар мен іс-

шаралар 

Қатысушылар  Қолданылатын 

әдістер 

Шығыс Жауапты 

1 «Кактус» әдістемесі 1-4 сыныптар Проективті тест 

 

Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

2 «Буллинг және 

кибербуллинг» 

дегеніміз не? 

1-4 сыныптар Кеңес  Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

3 Жасӛспірімдердің 

мазасыздық 

деңгейлерін анықтау 

5 сынып Тест  Анықтама  Психолог: 

Ұ.Кауменова 

4 «Менің сыныбым» 5 сыныптар Тест  Анықтама Психолог: 

Ұ.Кауменова 

5 Сұраныс бойынша 

психологиялық 

кӛмек және қолдау 

кӛрсету 

Ата-аналар, 

оқушылар, 

педагогтер 

Кеңес, әңгіме Журналға 

тіркеу 

Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

6 ЕБҚ оқушылардың 

бағдарламасын 

әзірлеу 

ЕБҚ оқушылар Жеке түзету 

сабақтары 

Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

7 Дарынды 

оқушылармен 

жұмыс 

Дарынды 

оқушылар, 

ұстаздар, ата-

аналар 

Кеңес, әңгіме. 

слайд 

Анықтама Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

9 Кәсіби бағдар 

бойынша жұмыс 

9-11 сынып 

оқушылары, ата-

аналар, ұстаздар 

Кеңес, әңгіме, 

слайд 

Анықтама Психолог: 

Б.Еспанов 

 

 

 

 
                                                                                      Мектеп психологтары: Л.Смайлова 

                                                                                                                                              Ұ.Кауменова 

                                                                                                              Б.Еспанов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Қараша 
 

№ Орындалатын 

жұмыстар мен іс-

шаралар 

Қатысушылар  Қолданылатын 

әдістер 

Шығыс Жауапты 

1 Сұраныс бойынша жеке 

оқушылармен жұмыс 

Жеке 

оқушылар 

Әр түрлі 

әдістер 

 

Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

2 Дамыту түзету 

жұмыстары 

1-11 сыныптар Тренинг, 

әдістер 

Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

3 Жасӛспірімдердің 

мазасыздық деңгейлерін 

анықтау 

7-11 сыныптар Тест  Анықтама  Психолог:  

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

4 Темперамент типін 

анықтау 

1-5 сыныптар Тест  Анықтама Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

5 Оқушылардың ӛзіндік 

бағалауларын анықтау 

1,4 сынып Сауалнама  Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

6 Сұраныс бойынша кеңес 

беру 

1-11 сыныптар Сұраныс 

парағы 

Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

7 Мектеп педконсилиум 

жұмысы  

ЕБҚ оқушылар Түзету жұмысы Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

8 Дарынды және үлгерімі 

тӛмен оқушылармен 

жұмыс 

Дарынды, 

үлгерімі тӛмен 

оқушылар 

Кеңес, әңгіме, 

тренинг 

Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

9 Кәсіби бағдар бойынша 

жұмыс 

9-11 сынып 

оқушылары, 

ата-аналар, 

ұстаздар 

Кеңес, әңгіме, 

тренинг 

Анықтама Психолог: 

Б.Еспанов 

 

 

 
                                                                                                      Мектеп психологтары: Л.Смайлова 

                                                                                                                                              Ұ.Кауменова 

                                                                                                              Б.Еспанов 

 

 

 

 

 



 

 

Желтоқсан 
 
№ Орындалатын 

жұмыстар мен іс-

шаралар 

Қатысушылар  Қолданылатын 

әдістер 

Шығыс Жауапты 

1 Кеңес, сұраныс 

бойынша жеке 

оқушылармен жұмыс 

1, 5, 10 сыныптар Әр түрлі 

әдістер 

 

Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

2 Дамыту түзету 

жұмыстары 

1-11 сыныптар Тренинг, 

әдістер 

Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

3 Сауалнама. Басса-

Дарки. 

5-11 сыныптар Сауалнама  Анықтама  Психолог:  

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

4 Оқушылардың ӛзіндік 

бағалауларын 

анықтау 

1-11 сыныптар Баспалдақ 

әдістемесі 

Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

5 Отбасылық 

қолайсыздықтын 

алдын-алу 

Ата-аналар Кеңес, жаднама Анықтама Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

6 Бастауыш сынып 

оқушыларымен 

жұмыс  

2-4 сынып Таным 

процестерін 

зерттеу әдістері 

Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

7 Сұраныс бойынша 

кеңес беру 

1-11 сыныптар Сұраныс 

парағы 

Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

8 Мектеп 

педконсилиум 

жұмысы  

ЕБҚ оқушылар Түзету жұмысы Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

9 Дарынды және 

үлгерімі тӛмен 

оқушылармен жұмыс 

Дарынды, 

үлгерімі тӛмен 

оқушылар 

Кеңес, әңгіме, 

тренинг 

Анықтама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

 

 

 

 
                                                                                                      Мектеп психологтары: Л.Смайлова 

                                                                                                                                              Ұ.Кауменова 

                                                                                                              Б.Еспанов 

 

 

 



 

 

Қаңтар 
 
№ Орындалатын 

жұмыстар мен іс-

шаралар 

Қатысушылар  Қолданылатын 

әдістер 

Шығыс Жауапты 

1 Кеңес, сұраныс 

бойынша жеке 

оқушылармен жұмыс 

1, 5, 10 сыныптар Әр түрлі 

әдістер 

 

Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

2 Дамыту түзету 

жұмыстары 

1-11 сыныптар Тренинг, 

әдістер 

Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

3 "Мамандық таңдау, 

ӛміріңнің бір кірпішін 

дұрыс қалау" 

 

9-11 сыныптар Тренинг Хаттама  Психолог: 

Б.Еспанов 

4 Стресс және дағдарыс 8-11 сынып Дәріс сабақ Хаттама  Психолог: 

Б.Еспанов 

5 Мамандық таңдауда 

ата-ананың рӛлі  

Ата-аналар Кеңес, 

жадынама 

Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

6 «Мен ӛмірді 

таңдаймын» 

6-7 сыныптар Тренинг Хаттама  Психолог: 

Ұ.Кауменова 

7 Жеке оқушылармен 

жұмыс  

ЕБҚ оқушылар Түзету жұмысы Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

8 Оқушылардың 

интеллектуалды 

дамуын зерттеу. 

ЕББҚ оқушыларды 

анықтау 

1-4 сынып Тест Хаттама Психолог: 

Л.Смайлова 

 

 

 

 
                                                                                                      Мектеп психологтары: Л.Смайлова 

                                                                                                                                              Ұ.Кауменова 

                                                                                                              Б.Еспанов 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ақпан 

 
№ Орындалатын 

жұмыстар мен іс-

шаралар 

Қатысушылар  Қолданылатын 

әдістер 

Шығыс Жауапты 

1 «Сенім телефоны», 

«Сенім жәшігі» 

сұраныстарды тіркеу 

Ата-аналар, 

мұғалімдер, 

оқушылар 

Әр түрлі 

әдістер 

 

АКТ  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

2 Емтихан барысында 

ӛзіңді қалай ұстау 

керек? 

9-11 сыныптар Мини-лекция Хаттама  Психолог: 

Б.Еспанов 

3 Кеңес, сұраныс 

бойынша жеке 

оқушылармен жұмыс 

Ата-аналар, 

мұғалімдер, 

оқушылар 

Әр түрлі 

әдістер 

 

Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

4 Мамандық таңдауда 

ата-ананың рӛлі  

Ата-аналар Кеңес, 

жадынама 

Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

5 Ӛзіндік бағалауын 

анықтау 

1,5,10 сыныптар Баспалдақ 

әдістемесі, 

сұраныс 

бойынша 

жұмыс 

Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

6 «Сіз қандай ата-

анасыз?»  

Ата-аналар  Сауалнама  Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

7 Жеке оқушылармен 

жұмыс  

ЕБҚ оқушылар Түзету жұмысы Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

8 «Мен ӛмірді 

таңдаймын» 

8-9 сынып Тренинг Хаттама  Психолог: 

Б.Еспанов 

 

 
                                                                                                     Мектеп психологтары: Л.Смайлова 

                                                                                                                                              Ұ.Кауменова 

                                                                                                              Б.Еспанов 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Наурыз 

 
№ Орындалатын 

жұмыстар мен іс-

шаралар 

Қатысушылар  Қолданылатын 

әдістер 

Шығыс Жауапты 

1 Кеңес, сұраныс 

бойынша жеке 

оқушылармен жұмыс 

1, 5, 10 сыныптар Әр түрлі 

әдістер 

 

Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

2 Мамандық  таңдауда 

қателеспе 

9-11 сыныптар Кеңес, 

жадынама 

Хаттама  Психолог: 

Б.Еспанов 

3 Мамандық таңдауда 

ата-ананың рӛлі  

Ата-аналар Кеңес, 

жадынама 

Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

4 Жеке кеңес беру 

(сұраныс бойынша) 

Ата-аналар, 

мұғалімдер, 

оқушылар 

Кеңес, жаднама Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

5 «Баланың ғаламтор 

желісіндегі мінез-

құлқы» 

Ата-аналар, 

мұғалімдер, 

оқушылар 

Кеңес Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

6 Мектеп 

педконсилиум 

жұмысы  

ЕБҚ оқушылар Түзету жұмысы Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

7 «Сенім телефоны», 

«Сенім жәшігі» 

сұраныстарды тіркеу 

Ата-аналар, 

мұғалімдер, 

оқушылар 

Әр түрлі 

әдістер 

 

АКТ  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

 

 
                                                                                                      Мектеп психологтары: Л.Смайлова 

                                                                                                                                              Ұ.Кауменова 

                                                                                                              Б.Еспанов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сәуір 

 
№ Орындалатын 

жұмыстар мен іс-

шаралар 

Қатысушылар  Қолданылатын 

әдістер 

Шығыс Жауапты 

1 Кеңес, сұраныс 

бойынша жеке 

оқушылармен жұмыс 

1, 5, 10 сыныптар Әр түрлі әдістер 

 

Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

2 «Балаға қалай қолдау 

кӛрсетеме?» 

Ата-аналар Кеңес  Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

3 «Бос уақытынды 

дұрыс жоспарла» 

 

11 сыныптар Кеңес Хаттама  Психолог: 

Б.Еспанов 

4 «Баланың бос 

уақытын жоспарлау» 

 

Мұғалім, ата-

аналар  

Кеңес беру Хаттама  Психолог: 

Б.Еспанов 

5 Жеке кеңес беру 

(сұраныс бойынша) 

Ата-аналар, 

мұғалімдер, 

оқушылар 

Кеңес, жаднама Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

6 Мамандық таңдауда 

ата-ананың рӛлі  

8-11 сынып ата-

аналар 

Кеңес, 

жадынама 

Хаттама  Психолог: 

Б.Еспанов 

7 «Сенім телефоны», 

«Сенім жәшігі» 

сұраныстарды тіркеу 

Ата-аналар, 

мұғалімдер, 

оқушылар 

Әр түрлі әдістер 

 

АКТ  Психолог: 

Белгібай А.С 

8 Мектеп 

педконсилиум 

жұмысы  

Пән мұғалімдері, 

сынып жетекші 

Мектеп 

консилиумының 

отырысы 

Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

9 Бастауыш буыннан 

орта буынға ауысу 

кезіндегі жас 

ерекшеліктерін 

зерттеу 

4 сыныптар Таным 

үрдістерін 

зерттеу 

Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

 

 

 

 
                                                                                                      Мектеп психологтары: Л.Смайлова 

                                                                                                                                              Ұ.Кауменова 

                                                                                                              Б.Еспанов 

 

 

 



 

 

Мамыр 

 
№ Орындалатын 

жұмыстар мен іс-

шаралар 

Қатысушылар  Қолданылатын 

әдістер 

Шығыс Жауапты 

1 Кеңес, сұраныс 

бойынша жеке 

оқушылармен жұмыс 

1, 5, 10 сыныптар Әр түрлі 

әдістер 

 

Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

2 «Емтихан барысында 

ӛзіңді қалай ұстау 

керек?» 

4,9,11 сыныптар Тренинг, кеңес  Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

3 "Мамандық таңдау, 

ӛміріңнің бір кірпішін 

дұрыс қалау" 

 

9-11 сыныптар Тренинг Хаттама  Психолог: 

Б.Еспанов 

4 «Балаңыз мектепке 

дайын ба?» 

 

МАД тобының 

ата-аналары  

Сауалнама Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

5 Жеке кеңес беру 

(сұраныс бойынша) 

Ата-аналар, 

мұғалімдер, 

оқушылар 

Кеңес, жаднама Хаттама  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

6 «Мен қандай 

жетістікке жеткім 

келеді?»  

10-11 сыныптар Тренинг Хаттама  Психолог: 

Б.Еспанов 

7 «Сенім телефоны», 

«Сенім жәшігі» 

сұраныстарды тіркеу 

Ата-аналар, 

мұғалімдер, 

оқушылар 

Әр түрлі 

әдістер 

 

АКТ  Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

8 Мектеп 

педконсилиум 

жұмысы  

ЕБҚ оқушылар Мінездеме  Мінездеме Психолог: 

Л.Смайлова 

Ұ.Кауменова 

Б.Еспанов 

9 Емтихан кезіңде 

оқушыларға қолдау 

кӛрсету 

9-10 сыныптар Кеңес, әңгіме, 

тренинг 

Хаттама  Психолог: 

Б.Еспанов 

 
                                                                                                       Мектеп психологтары: Л.Смайлова 

                                                                                                                                              Ұ.Кауменова 

                                                                                                              Б.Еспанов 

 

 

 

 

 


