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№1 М.Әуезов атындағы жалпы орта мектебінің 10-11 сынып 

оқушыларына жүргізілген «Менің көңіл-күйім және менің эмоциям» 

тақырыбында өткізілген диспут сабағы 

Сіздің көңіл – күйіңізге айналаңыздағылар қызыға да, қызғана да 

қарайды. Себебі, сізден тек қана күннің нұры тарап тұр. Жүрегіңіз тек қана 

жақсылық пен мейірімділікке толы.Тек соны көрсетуге 

тырысыңыз.Себебі,Көп адамдар сіздің әдемі күлкіңізді көруді қалайды. Бүгін 

сізді сәл ренжітсе де, кешіруге дайын тұрсыз! Тіпті, сіз сол үшін де жаралған 

адамсыз! 

Тамыры - ата- ана , діңгегі - мұғалім, жемісі - бала. І топ - ата- анадан 

берілетін тәрбие : ”Менің үмітім” ІІ топ -мұғалімнен берілетін тәрбие: “ Үкілі 

үміт” ІІІ топ -баладан алынатын жеміс: “ Жас қанат” 

Ақ түс – бұл түсті ұнататын адамдар ешкімді алаламайтын, көпшіл 

адамдар. Қара түс – бұл түсті қалайтын адамдар өзіне-өзі сенімсіз, тұйық, 

өмірдің ағынына көндігіп кете салатын, бақыты үшін күресуге батылсыз 

Қоңыр түс - өмірге сенімсіз, айналасындағыларға үнемі күдікпен қарайды. 

Ойшыл адам. Бұл түсті таңдаған адамдар іске кіріспес бұрын біраз ойланып 

алады. Бұндай адамдар өздерін көрсетуге, өздерін жариялауға қорқады. 

Қызыл түс – мұндай түсті ұнататын адамдар батыл, әміршіл, тез араласқыш 

жан. Сары түс – адамдармен қарым-қатынаста сабырлы, батыл, мықты, 

қызығушылығы басым, әдемілікті сүйетін адамдар. Жасыл түс - өз билігін 

өзгенің қарамағына қаратпауға тырысатын адамдар, қиын жағдайға түсіп 

қалмау үшін жеңілдің үстімен, ауырдың астымен жүретіндер. Көк түс – бұл 

түсті қалайтын адамдар салмақты, тұйық, жаны нәзік адамдар. Бұл түс 

пәктікті білдіреді. 

Құндылық құнын ұғындар Отбасымда ең сыйлы 

______________________________________ Ең қымбатты 

_____________________________________________ Ең ақылды 

_______________________________________________ Ең сүйкімді 

______________________________________________ Ең құрметті 

______________________________________________ Ең құнды 

________________________________________________ Ең бағалы 

________________________________________________ Ең қажетті 

_______________________________________________ «Менің 

ойымша…….» немесе «Мен ойлаймын…….» айдарында. 

“Келесі кездескенше!” 
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